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eq[; 'kCn % f/kz;rs] vkRekykspu] uSfefRrdap] Dyhca] f=xq.kkRek] uS’dE;Za] 

/otksPNz;] eksgfo)ks] fo}sf{k] fo”ookjk] jtkstqV~] Lìd~] fulxZ%] 

fofeeZes] lM~xks·LRodeZf.k] iap;Kk% RonqRFkkfira 

izLrkouk  

/kkfeZd in /keZ in ls Bd~ izR;; ls fu’iUu gS ftldk rkRi;Z gS 

/keZ ls ;qDrA /keZ in ^f/kz;rs yksdsk·usu] /kjfr yksda ok* vFkZ esa /k` /kkrq ls eUk~ 

izR;; ls fu"iUu gksrk gSaA lalkj dks /kkj.k djus okys vFkok lalkj dh lÙkk 

ds vk/kkjHkwr xq.k /keZ dgykrs gSaA  

 /keZ lekt dh vkRek gS] izk.k gS] thou/kkjk gS] vkRekykspu gS] thou 

dh lkFkZdrk gS] deZ dh lkFkZdrk gSA /keZghu thou iyk;u dh vksj izòÙk 

djrk gSA dfooj dh ǹf’V eas fu’dke deZ;ksx gh ohjksa dk ekxZ gSA iyk;u] 

dk;jksa }kjk pquk x;k fodYi gSA /keZ ds blh Lo:i dks foLrkjiwoZd 

vuk[;krk ck.kHkÍk·RedFkk eas izLrqr djus dk lQy iz;kl dfooj us fd;k 

gSA g"kZ ds lukru oSfnd /keZ dk frjLdkj dj ckS)/keZ dk i{k/kj gksus ij 

ck.kHkÍ izfrikfnr djrs gS fd lukru oSfnd /keZ gh lkalkfjd dY;k.k dk 

ekxZ gS] cq) dk ekxZ iyk;u dk ekxZ gSA LoIun”kZu ds :i esa ck.kHkÍ dh 

vudgh vkRedFkk dfooj dh Lo;a dh fpUru/kkjk ,oa nf̀’Vdks.k gSA bZ”oj] 

czkã.k/keZ ,oa osnfuUnk dfooj ds fy, vlguh; gS&^u lfg’;s RoRÑrka 

osnfuUnke~A u lfg’;s RonqRFkkfira fuR;a uSfefÙkd×p czkã.k/keZfo}s’ke~A^
1
 

 ckS)/keZ dk tUe oSfnd deZdk.M ds fojks/k esa gqvk gSA ckS) /keZ 

osnksa dh fuUnk djrk gSA tcfd osn vFkok lukru /keZ] rdZ] foKku ,oa 

i;kZoj.kh; fpUru ij vk/kkfjr Kku dk vorj.k gSA osn bZ”ojh; ojnku gSA 

;fn blesa dksbZ fodkj Hkh vk;k gS rks euq’;Ñr Hkzked O;k[;kvksa ds 

ifj.kkeLo:i vk;k gSA osn deZ dk ekxZ gS] lUrqyu dk ekxZ gS] lEiw.kZ Kku 

dk dks’k gSA osnfuUnd ukfLrd gSA  

 rFkkxr dk ekxZ iyk;uokn dk ekxZ gS] dk;jrk dk ekxZ gS] 

deZghurk dk ekxZ gS] nkf;Ro&fuof̀Ùk dk ekxZ gS] iq:’kkFkZ ghurk dk ekxZ gSA 

taxy esa fNidj lalkj dh j{kk ugha gks ldrhA lalkj dh j{kk lalkj esa 

jgdj gh gks ldrh gSA os dgrs gS& *gUr] fd;nqigklkLinfena rF;e~\ ;L; 

lalkjL; j{kk dkE;rs] rr ,oa iyk;ua fØ;rs\ lalkja ifjR;T; lalkjL; j{kk\ 

leja fogk; lejfot;%\ nkf;Roa fogk; nkf;RoiwfrZ%\^
2
 

 dfo dgrs gaS fd ftu pkj vk;ZlR;ksa dh ckr fl)kFkZ djrss gS] os 

vk;ZlR; v/ke izkf.k;ksa ls ysdj fo)Ttu rd lHkh tkurs gaSA ;s pkjks 

vk;ZlR; osnksifu’knksa esa dgs x, gSaA rki=; dk fuokj.k lka[;n”kZu esa igys 

Lkkjka'k 

vfHkjkt jktsUnz feJ fdlh ,sls /keZ vFkok iaFk ds i{k/kj ugha gS 

tks deZghurk ,oa ijkJ;rk dks iksf’kr djsaA dfo dh ǹf’V esa deZ gh /keZ 

dk izk.k rRo gSA lEiw.kZ l`f’V deZe;h gSA iyk;u eqfDr dk ekxZ dnkfi 

ugha gks ldrkA /keZ u rks deZ ls fojr djrk gS vkSj u gh lhekvksa ,oa 

oxhZdj.k dk vk/kkj cu ldrk gSA /keZ v}Sr dh LFkkiuk djrk gSA 

ije”kfDr ls mn~Hkwr leLr “kfDr;ksa esa vHksn dh vo/kkj.kk gh /keZ dk 

okLrfod Lo:i gSA lkef;d lUnHkkasZa esa tks /keZ dk Lo:i fn[kkbZ nsrk gS 

og /keZ dh Hkzked O;k[;kvksa dk udkjkRed ifj.kke gSaaaA /keZ ds uke ij 

fgalk] vkrad] mxzrk] oxZHksn] oxZla?k’kZ vkfn fod`fr;ka /keZ esa ik[k.M] ,oa 

vkMEcj dk ifj.kke gSA ,slh fLFkfr esa “kkL=ksa esa izfrikfnr /keZ ds okLrfod 

Lo:i dh O;k[;k fd;k tkuk loZFkk lehphu izrhr gksrk gSA viuh 

lkekftd ifjos’k dh dFkkvksa ds ik=ksa ds eq[k ls dfo us loZ= /keZ ds ;FkkFkZ 

Lo:i dks izfrikfnr djok;k gSA dfo vfHkjkt th us fuf”pr gh /keZ dh 

;g psruk yksdfgr lk/kus esaa l{ke jgh gSaaA 
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 ls gh mifLFkr gSA ftl vKku fuòfÙk dh ckr fl)kFkZ 

djrs gS og osnkUr n”kZu ds v}Srokn esa fufgr gSA 

nq%[keqfDr ds mik; leLr _f’keqfu;kas us crk, gSaA 

oSfnd/keZ vFkok lukru /keZ esa lEiw.kZ Kku fufgr gSA 

iyk;uokn bl yksd ,oa ijyksd nksuks dh nqxZfr djrk 

gSA  

'kks/k dk mn~ns”;  

ledkyhu lUnHkksZa esa fuft LokFkksZa ds dkj.k 

/keZ dh LokFkZxr Hkzked O;k[;kvksa ,oa izpkj ds dkj.k 

ubZ ih<+h /keZ ds udkjkRed Lo:i dks ns[k jgh gSA 

lEiznk; o vkMEcj /keZ ds i;kZ; gks x, gSaA ;qok ih<+h 

o lekt dks cpk, j[kus ds fy, rFkk lkekftd 

ln~Hkko ,oa jk’Vªh; ,drk dks cuk, j[kus ds fy, /keZ 

dh lR; Lo:ik O;k[;k vfuok;Z gSaaA dfo ds n`f’Vdks.k 

ls /keZ dks le>us esa lgk;rk gksxh rFkk rc /keZ rksM+us 

dk ugha tksM+us dk vk/kkj cu ldsxkA blh y{; dks 

ysdj ;g “kks/k izLrqr fd;k x;k gSA vk”kk gS 

tudY;k.k dk ;g dk;Z lkFkZd gks ldsxkA 

lalkj ls Hkkxdj ouksa esa Hkze.k ,oa vkReeqfDr 

ds iz;kl dks dfooj ugh ekursA flj eaqMok dj iF̀oh 

ij Hkkj Lo:i] lkalkfjd nkf;Ro&fuoZgu ls Hkkx]s 

gtkjksa fujFkZd ijthoh euq’;ksa dks lkekU; yksx D;ksa 

<ksus dk dke djsa\ tks yksddY;k.k dk dk;Z ugh djrs 

os /keZ dk ugha] v/keZ dk ekxZ viuk jgs gSaA Lokeh 

foosdkuUn us Hkh osnkUr ds ml Lo:i dk leFkZu dHkh 

ugha fd;k ftlesa lalkj ls iyk;u dj vkReeqfDr dk 

iz;kl fd;k tk,A ijksidkj ds fy, i”kqor thou Hkh 

thuk iM+s rks Hkh og /keZ gSA lalkj esa jgdj lEiw.kZ 

lalkj dk dY;k.k gh /kEkZ gSA D;ksafd dgk Hkh x;k gS & 

*v;a fut ijks osfr x.kuk y?kqpsrlke~A 

mnkjpfjrkuka rq olq/kSo dqVqEcde~AA^
3
 

 Ñf’k iz/kku ftl ns”k esa vkckyò) ilhuk 

cgkrs gS] ogka fuokZ.k ,oa eks{k dh dkeuk djus okys 

â’V&iq’V euq’; fcuk ifjJe fd, Lokfn’V Hkkstu djsa] 

;g dSlk /keZ gS\ ;s dSlk U;k; gS\ bldk D;k vkSfpR; 

gS\ i”kqi{kh Hkh esgur djds viuk isV Hkjrs gaS rks ,slk 

/keZ fdl dke dk tks ijkfJr gksuk fl[kkrk gSA dfo 

dgrs gaS fd gekjs “kkL=ksa us lnSo gesa deZ dk mins”k 

fn;k gS] os dgrs gS & 

 *vgks] ;fLeu~ deZ;ksxi{k/kjs jk’Vªs 

leqn?kks’k;UR;qifu’kn% dqoZ™ksosg dekZf.k ftthfo’ksPNra 

lek bfrA ;ksxs”ojks HkxokUe/kqlwnuks·fi fu;ra dq: deZ 

RofeR;kfn ;= leqifn”kfr A*
4
 

 vfHkjkt jktsUnzfeJ ,sls fdlh /keZ] lEiznk; 

vFkok iaFk dks vuqdj.kh; ugha ekurs] tks lekt dks 

iq#"kkFkZghu dj ns] lkalkfjd deksZa ls foeq[k dj nsa] 

lalkj dks ijkJ;h] ijksithoh ,oa ijeq[kkis{kh cuk ns 

rFkk lEiw.kZ nkf;Roksa ls eqDr dj nsA laklkfjd deksZ ls 

fuo`fÙk fuokZ.k ugha gS] vfirq nkf;Ro fuoZgu esa gh 

fuo`fÙk gSA dfo dh nf̀’V esa tc ;g lEiw.kZ l`f’V 

deZe;h gSA nsork] lw;Z] pUnzek] vfXu] ok;q] i`Foh vkfn 

lc gh xfre; gSA xfr vFkok deZ gh l`f’V ds vfLrRo 

dk jgL; gSA os dgrs gSa& 

*f/kDra /keZa] f/kfX/kDra lEiznk;a ;Llekta Dyhca fon/kkfr] 

;ks yksda deZijk³~eq[ka dq:rs] ;ks yksda ijkJf;.ka 

ijksithfoua ijeq[kkisf{k.k×p fo/kUrsA --------------------- 

fuok.kZa u fr’Bfr nkf;Rofuo`ÙkkSA fuokZ.ka foylfr 

nkf;RolEiknus ;nFkZa i×p;Kk% leqifn’Vk%A deZe;h;a 

l`f’V%A nsok vfi furjka deZjrk%A lw;ZLrifr izfr{k.ka 

pUnz vkg~ykn;fr izfr{k.ke~A vfXuToZy;R;gksjk=e~A 

izogfr okrLlrresoA lokZRek f=xq.kkRek loZnsoe;ks 

gfjjfi u fr’BR;deZÑr~ {k.kefiA bneso l`f’VjgL;e~A 

bneso ;KjgL;e~A*
5
 

 lukru oSfnd /keZ] Hkkjrh; fo”oojs.;laLÑfr 

,o ijefirk ijes”oj ls }s’k ogh euq’; dj ldrk gS] 

tks buds okLrfod Lo:i ,oa egÙkk ls vfijfpr gSA 

og ije'kfDreku~ ijekRek gh l`f"V dk dkjd] ikyd 

,oa lagkjd gSA mlh ls lalkj dk tUe gqvk gS] mlh esa 

;g lalkj gS vkSj mlh rd ;g lalkj gSA ml loZ 

“kfDreku~ ijekRek rd iagqpus dk ekxZ deZ gh gSA 

Jhen~Hkxonxhrk esa Hkh JhÑ’.k us dgk gS& 

^u deZ.kkeukjEHkkuS’dE;Za iq:’kks·”uqrsA 

u p lUU;luknso flf)a lef/kxPNfr*
6
 

Ñ’.k ;g Hkh dgrs gSa & 

^deZ.;sokf/kdkjLrs ek Qys’kq dnkpuA 

Ekk deZQygsrqHkwZ ek rs l³~xks·LRodeZf.kA^
7
 

blh rF; dks dfo ck.kHkÍ ls dgyokrs gSa& 

^jktu~! fo}sf{k ra “kk”ora lukrua osn/keZa ;ks fofueZesa 

fo”ookjklaLÑfre~A fo}sf{k ra txnh”oja ;% iztkuka 

tUefu jtkstqV~] ifjikyus lÙoo`fÙk] izy;s p re% Lid̀~ 

ifjy{;rsA fo}sf{k ra ijes”oja ;rks·;a fulxZ% ;fLeUu;a 

fulxZ% ;no/;;a fulxZ%\^
8
 

 Li’V gS fd dfooj oSfnd /keZ] os}kUr ds 

v}Srn”kZu] mifu’kn~ ,oa deZ;ksxh”oj JhÑ’.k ds deZokn 

esa vlhe J)k] vklfDr ,oa fu’Bk /kkj.k djrs gSA 

fdlh Hkh fLFkfr esa vdeZ.;rk] iyk;uokn] oU;xqQkvksa 

esa jgdj vkReeqfDr ds fy, iz;kl] fHk{kqdRo] osnfuUnk] 

vukLFkk ds ekxZ dk os leFkZu ugh djrsA iq:’kkFkZghurk 

dk os n`<+rk ls fojks/k djrs gSaA  

 dfo dgrs gSa ^ukRekueolkn;sr~^
9
A iquuZok esa 

Ñ’.kk ds firk ds }kjk tu lkekU; dks mins”k nsrs gaS 

fd vtqZu dh rjg }U} ds le; eksgfo) u gks 

tk,a&^ikFkZ bo DofpUe/;sekxZa Hkw;ks·fi eksgfo)ks u 

Hkos;e~A^
10
 

 fp=i.khZ dh NksVh&NksVh dgkfu;ksa esa Hkh /keZ 

ds vkMEcj ,oa fodkjksa ij izgkj fd;k gSA NkxCkfy%] 

Å/oZjsrk tSlh dgkfu;ka ik[k.M ij izgkj djrs gq, 

lekt dks ubZ xfr iznku djus dk iz;Ru gSA 

fu’d’kZ 

 lelkef;d lekt esa tgka /keZ esa vkMEcj ,oa 

ik[k.M dh ijkdk’Bk gks xbZ gSA /keZ ds Bsdsnkj /keZ dh 

nqdkuas [kksy dj cSB x, gSa] /keZ ,d O;olk; cu x;k 

gSA ;qf/kf’Bj }kjk ladsfrr ^nEHk /keZ/otksPNª;%^ esa fufgr 

/keZ esa nEHk loZ= fojkteku gSA lHkh vius&vius /keZ 

dk /ot ysdj py jgs gaSA oLrqr% ;g iw.kZr% ik[k.M 
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 dk dky gSA yksx /keZ ds okLrfod Lo:i dks Hkwy x, 

gSaA /keZ ds uke ij fgalk] vkrad] oxZHksn] oxZla?k"kZ c<+ 

jgk gSA ,sls eas 'kkL=ksa esa izfrikfnr /keZ dh ifjHkk"kk] 

y{k.k] fof'k"Vrkvksa ,oa Lo:Ik ls lkekU; euq"; dks 

ifjfpr djokuk] ek¡ ljLorh ds ojn iq=ksa dk iquhr 

dÙkZO; gS vkSj dfooj ogh dj jgs gSaA vuk[;krk 

ck.kHkÍk·RedFkk ,oa iquuZok esa eq[; :i ls mUgksusa 

vU/kkuqdj.k ,oa :f<okfnrk ij izgkj djrs gq, fu’dke 

deZ;ksx ls vkRedY;k.k ,oa l`f’V ds dY;k.k dk ekxZ 

iz”kLr fd;k gSA fuf”pr gh /keZ dh ;g f”k{kk] lukru 

oSfnd /keZ dk ;g uwru n`f’Vdks.k furkUr izklafxd ,oa 

dY;k.kdkjh gSA  

lUnHkZ xzaFk lwph 
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